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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: Yulian Andres Guarin FECHA DE INTERVENCION:
22-05-2025

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR /A
Orfanely Guarin Giraldo

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
ANNGIE LILIANA GARZON SA- ENFERMERIA 3147357581
LAZAR

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Tercera visita X

TEMAS: Tercera visita domiciliaria de educacion tedrico practicas y seguimiento al plan de recomendaciones concertado
para la persona con discapacidad, su cuidador/ay nucleo familiar

DESARROLLO DE LA REUNION

En la cuarta visita domiciliaria, se establecié un didlogo abierto y constructivo con Yulian Andrés y Dofia Orfanely, quienes
mostraron una actitud altamente receptiva y colaborativa. El objetivo principal de este encuentro fue realizar un seguimiento
activo y detallado del plan de cuidados de enfermeria domiciliario, disefiado especificamente para optimizar el bienestar ge-
neral de Yulian Andrés.

Este seguimiento se enfoca en pilares fundamentales: la actividad fisica adaptada a sus capacidades y necesidades sensoriales
para mejorar su estado de animo y reducir el estrés; el monitoreo de habitos de salud esenciales como una alimentacion va-
riada, higiene personal adecuada y el fortalecimiento de la interaccion sentimental y social en su entorno familiar. Ademas,
un componente critico es la gestidon segura de sus medicamentos, lo que incluye verificar horarios, dosis y vias de administra-
cion, asi como educar continuamente a Dofia Orfanely sobre la adherencia y la prevencion de posibles efectos secundarios e
interacciones, apoyandose en herramientas visuales para facilitar el proceso.

Ademas, durante la visita, se brindd educacion en los siguientes temas:

Adherencia a tratamientos y medicamentos: en esta seccidn se habld de la importancia de seguir las indicaciones medicas
sobre la toma de medicamentos, dado que la no adherencia a los mismos no solo complicaria la patologia de base, también,
ocasionaria que se desencadenen muchas mas alteraciones como estrés, ansiedad, entre otras. Por ende se enfatizé mucho
en seguir puntualmente las indicaciones, respetando los horarios y dosis de estos, porque, asi como los medicamentos ayu-
dan para mantener control de las alteraciones, también pueden desencadenar que se compliquen y/o que se produzcan otras
por sobrepasar las dosis, sumado a ello, no tomarlo a la hora prescrita disminuiria su efecto. Como sugerencia se les informéd
que en caso de que algun medicamento los genere reacciones adversas que sean mas los riesgos que los beneficios, dirigirse
al centro de salud para que les hagan cambio del medicamento que se ajuste mejor a su cuerpo.

La segunda tematica trata de la caracterizacidn de salud, en la cual se les comentd que pueden aplicar para solicitarles una
cita para atencidn al adulto, en la cual se realiza un tamizaje de riesgos aplicables por su edad, ademas que se les da una or-
den de exdmenes en la cita, para analizar los niveles de creatinina en sangre para ver la funcion renal, la glucosa en sangre y
otros exdmenes que les ayudan a poder llevar un control de su salud y prevenir alteraciones futuras, solo aceptd la mama
porque refirié que Yulian se altera cuando esta dentro de un hospital.

Una vez finalizada la educacidn se procede a hacer cierre, despidiéndose de Yulian y Dofia Orfanely, recomendando les que
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tengan muy en cuenta los planes de cuidado y que se apropien de la educaciéon brindada.

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

Conclusiones
e Colaboracion Activa y Efectividad del Plan de Cuidados: La visita destacd la excelente receptividad y colaboracidn
de Yulian Andrés y Dofia Orfanely. Esto permitié un seguimiento exitoso del plan de cuidados, abordando pilares
como actividad fisica, habitos de salud e interaccidn familiar, lo que optimiza el bienestar de Yulian.

e Educacidn para la Salud con Desafios Especificos: La educacion sobre adherencia a medicamentos y tamizajes de
salud fue bien recibida y aceptada por Dofa Orfanely. Sin embargo, la resistencia de Yulian a los hospitales pre-
senta un reto para su caracterizacion de salud, requiriendo enfoques alternativos.

e Compromiso Familiar Crucial para el Bienestar Continuo: La interaccién evidencid un fuerte compromiso mutuo
entre la familia y el profesional de enfermeria. Esta colaboracidon es esencial para la sostenibilidad del plan de
cuidados y la mejora continua de la calidad de vida de Yulian, adaptandose a sus necesidades particulares

Recomendaciones:
e Se recomienda continuar el seguimiento y la educaciéon en salud, explorando estrategias alternativas para la aten-
cion médica de Yulian que minimicen su estrés hospitalario, asegurando asi su bienestar preventivo y la continuidad
del plan de cuidados.
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